Bienvenue
Forum 3¢ age Jura bernois

Vi
uel regard ?

Les champs d’action et les roles de la population, des
communes et des professionnels du réseau médico social

illesse, santé et socieéete:




Accuell

Pascal Balli
Préesident de la COP3

Commission politique 3® age du Jura bernois (COP3)

Par et pour les communes depuis 2009
Sous mandat avec Jb.B (anciennement CMJB)
Contrat de prestation avec le canton de Berne (SAP)

Forum 2019 nos partenaires: Pro Senior Berne et Pro Senectute Arc
Jurassien

Vielllesse, santé et societé quels regard ?
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Vieillir en forme



https://blogs.mediapart.fr/jose-polard/blog/210619/cest-bien-connu-le-numerique-resoudra-les-problemes-de-solitude-des-seniors
https://blogs.mediapart.fr/jose-polard/blog/210619/cest-bien-connu-le-numerique-resoudra-les-problemes-de-solitude-des-seniors

Londres

PRO
SENECTUTE

PLUS FORTS ENSEMBLE

La solitude dans une
grande ville

Banc public ou
I'échange est souhaité
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Schwarzenburg

it alles unter einem Dach Platz hat, sind die Renovation der Villa
im hinteren Bereich ein Neubau wichtig. Der Neubau (ohne Unter-
llerung) wird weitgehend aus Holz gebaut. Er wird durch einen
wischenbau mit dem Hauptgeb&aude verbunden. Selbstredend dabei:
Der Garten bleibt erhalten.
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PRO
SENECTUTE

PLUS FORTS ENSEMBLE

Maison des genérations
dans une commune

Vieillir en forme
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Les milles et une facettes du 3¢ age

André Rothenbiihler
Directeur Jb.B



Le 3¢ 3ge : c'est qui ?

Espérance de vie en Suisse (1876-2015)

Les «viennent ensuite» //

Apres les enfants 0 => 15 ans

Et les «actifs» 16 a 65 ans
Ou les «actives» 16 a 64 ans

Origine pas «trés sympa» directement inspirée
de l'introduction de I’AVS

1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010

1876 : 38,3 et 41,8 ans

A I'époque cela voulait méme dire les
«viennent en dernier» 11! 1948 : 65 et 69,4

2015 : 80,7 et 84,9 ans


https://www.rts.ch/info/suisse/8708562-non-l-esperance-de-vie-des-suisses-n-a-pas-augmente-de-11-ans-depuis-1948.html

Maintenant on parle a I'OFS des 65 ans et plus !!!

Croissance annuelle de la tranche
d’age des 65 ans et plus

Le nombre de personnes de &5 ans

et plus augmentera fortement lorsgue
la panération des baby-boomers
atteindra I'dge de la retraite.

source: OFS — Spénanos de ["avolution
de la population de la Suisse

(A 15-2045]), 2015
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On parle de 4¢© age ...et méme 5¢ 1|

Pyramide des ages
Nombre de personnes en milliers

Au 31 décembre 1900 Au 31 décembre 1950 Au 31 décembre 2015

+

60 40 20 O 20 40 &0 60 40 20 0 20 40 &0 60 40 20 O 20 40 &0
B Hommes | Femmes

Sources: OFS = RFP, STATPOP © OFS, Neuchdtel 2016



Avec des évolutions différentes selon les classes d’age

Age Evolution de la population selon I'dge et le scénario de référence A

0-10 ans (source: OFS, 2013)
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Avec des espérances de santé et de vie différentes selon les pays

Espérance de vie a la

i naissance
Suisse ‘V)
Espagne £ L-/‘s-.w
Italie ;
Tslande 82,9 i
Chypre 82,8 —
France 82,8

Luxembourg 82,3

S b L'ESPERANCE

DE VIE
Liechtenstein 82,1

s o EN EUROPE

Gréce 81,5

Belgique 81,4

(s
Irlande 814 | | RUBSIE

Royaume-Uni 81,4
Finlande 81,3 B 52 e

Portugal 81,3

Allemagne 81,2 80 - 829 ans

Slovénie 81,2

Danemark 80,7

75-79.9 ans

République Tchéque

Albanie

Croatie

-70 ans

Bl 70-749 m
et

Pologne

Estonie

Slovaquie

Monténégro

Bosnie-et-Herzégovine

Hongrie

Macédoine

Serbie

Roumanie

Lituanie

Bulgarie

Lettonie

Biélorussie

Moldavie

Ukraine

Russie

Kosovo
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ESPERANCE DE VIE
(en années)

> 85
80 - 85
B 75 -80
B 70-75
B 65-70
60 - 65
55 - 60
50 - 55

B Absence de données : b © ATLASOCIO.COM

Sources : World Health Organization ; United Natio
The World Factbook, Central Intelli




Alors, le 3¢ age c’est qui ?

En général :
* Les retraités, seniors, ainés => qui ont droit a une rente

Une classe d’age qui évolue :
* La «derniére» le siécle passé
* Intermédiaire aujourd’hui
* Entre les enfants, parents et les «4¢ age»

Les «nouveaux actifs»



Le 3¢ 4ge ¢’
3€ age c'est quoi ?
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D’abord un état de fait mondial !

2016 : 600 mios - 2050 : 1,5 milliards
( contre + 1 milliards d’actifs et + 200 mios de jeunes)

Trois facteurs :

* Vieillissement des populations nombreuses (=> Chine, Inde,...)
 Augmentation de |I'espérance de vie

* Déclin de la natalité en Asie et en Ameérique

En Suisse => Les budgets pour la santé
doubleront (au moins)



Des sources de préoccupation
pour le monde politique

* Les assurances sociales
*Le systeme de santé

* [ntégration
* Logements et mobilité

* Etc...



Une cible commerciale

« Le marketing s'adapte. Nous avons Lara Gut pour les jeunes

La Si Iver économ ie et Bernhard Russi pour les plus anciens. »

Daniel Mori, président de Visilab




Une place dans la société a repenser,

LA VOIX DES SENIORS

INLEO

EDITION NO 1 SEPTEMBRE 2019

Roland Grunder, Coprisident SSR

S 5 R mmﬁhﬂwﬂmmr

- @ Conseil suisse des alnés

CS A | Consiglio svizzero degh anziani

Schmeizerscher Verband fir Seniorendragen
» Associmtion Sursse des Ainds [ASA)
Azsoriazions Svizeers degli Anaiani (ASA)

a réameénager

Aprés prés de 20 ans de bons et
loyaux services, le CSA doit prendre
pied dans I'ére moderne, tenir compte
des pensées et des technologies d'au-
Jjourd’hui, et demain, de l'intelligence
artificielle, du développement durable,
de la santé de la planete, du réchauf-
fement climatique, mais aussi du vieil-
lissement, de la santé et de leur im-
pact economique et social. |l doit ce-
pendant chercher a renforcer son
iImage de représentant d'un groupe
social important et grandissant : les
seniors, avec un créedo prépondeérant,
le men-étre et le bienvivre de notre
population ainée, tout particulierement
les plus vulnérables.



Le 3¢ age ce sera comment ?

AvantAge

Aspects financiers

Aspects
psycho-sociaux
Santé




DETERMINANTS DE LA SANTE

CONTRIBUTION (en %) A LA LONGEVITE ET QUALITE DE VIE

lo-15%

Comportements Systéme de soins (Accés)
(Habitudes de vie ) (Fournisseurs de prestations)

i

ENVIRONNEMENT BIOLOGIE/
« ECOSYSTEME » GENETIQUE



les trois soifs fondamentales de L'Etre humain

Soif de... stimulation

c’est le besoin de « nourrir » ses cing sens, de se sentir au contact du
monde et de la vie. (projets et activités- bon réseau)

Soif de... reconnaissance

c'est le besoin de se sentir reconnu par I'Autre. Cette soif « s’étanche » par
les signes de reconnaissance.

Soif de... structure

c’est le besoin d’avoir des limites. C'est egalement le besoin de structurer le
temps d’'une journée. Structurer son temps cest aussi un besoin
biologique, comme |a nourriture.




- Trouver un but?

Les questions psycho-sociales

- Comment gérer le 24/24
* Ce qui est Important pour moi?
- Qui suis-je maintenant?

Réseau social?

Ma santé, essentiel ?
- Activités et projets?
Hola! Tout ce temps libre ?




Restez dans le coup, réalisez vos projets

Formation Social

Voyage ’ Artistique

1

Exemples Familial
Associatif ' de projets
Humanitaire
Création o
d’entreprise Autres h



La retraite on résume

Accepter
des ruptures

T

La retraite:
Redéfinir sa / 5 o Redéfinir des buts,

raison d'étre = 0a30ansdev des activités
N\ 4

Redéfinir son budget

Apprivoiser son n bu
et ses priorites

vieillissement

~ainventer stimulantes
Maintenir et
créer de Redefinir sa Repenser sa
nouvelles maniere de vivre,  gastion du
relations en couple ou en temps

solo 36
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Contenu de la présentation

— Messages-clé concernant la problématique
— Bonnes nouvelles

— Une sélection d’offres de bonnes pratiques - dans la région, le
canton et ailleurs

— Un résumé




Le sentiment de solitude est fréquent:
une personne sur trois est concernée

!

Sentiment de solitude, en 2007
Population de 15 ans et plus vivant en ménage privé G4.50

50%

40% 1

30% 1|

20% 4

10% +—

v mm M wm mm wm wm

15-24 25-34 3544 4554 5564 6574 T5ans
ans ans ans ans ans ans et plus

I Assez ou trés souvent Parfois

Source: OFS, ESS © OFs




De nombreuses personnes agées (75 ans et
plus) souffrent de solitude

PO p U IatiO N pa rtiCU I Ié rement Geringe soziale Unterstiitzung, 2017
expos ee: Bevélkerung ab 15 Jahren in Privathaushalten G18
25%

— Personnes agees de plus -
de 75 ans 5%

- Femmes > hommes 10%

— Proches aidants ” ' ' H

- Personnes issues de la Vs mu mu e me en m o
migration B viocer [ Froven

Quelle: BFS ~ Schweizensche Gesundhestsbefragung (SGB) D BFS 2018



Un probleme également dans le Jura bernois?

Analyse des besoins par «Vieillir en forme»
2018:

Priorité n° 1:

Promotion de la santé psychique des

personnes ageées: lutte contre la solitude,
participation sociale, autonomie/indépendance,
solidarité, demander et accepter de |'aide, suicide
de personnes ageées (sans l'aide de tiers),
dépendances/polymeédication, etc.

Priorité n® 2:

Mobilité au quotidien des personnes agees, vivre
avec des maladies chroniques, prévention des
MNT, vivre avec des douleurs chroniques



La solitude rend malade

Des études inter~ationales le
prouvpr‘* que \© e favorise
our v 0\’93“\5
L e 20clats dépressifs
— un mauvais sommeil et le
stress

— la démence /la maladie
d’Alzheimer

(les références scientifiques sont disponibles sous le
contact indiqué)



La dignité des personnes agées est étroitement
lie a lI'intégration sociale

«Le secret d'une vieillesse
plus heureuse pourrait
résider dans la sagesse
ancestrale selon laquelle
I’étre humain est un étre

Ludwig Hasler, philosophe social.»
«FUr ein Alter, das noch etwas vor hat» D'aprés L. Halser




Bonne nouvelle: |la solitude n'est pas une
fatalite!

Définition: la participation sociale fait réféerence a l'intégration des personnes agees
dans les réseaux sociaux des familles et des amis et a leur intégration dans la

communauté dans laquelle elles vivent et dans la société en général. (Groupe de travail
sur le vieillissement de la Commission économique pour I'Europe des Nations Unies, 2010)

Promouvoir la participation sociale -
qu’est-ce qui fonctionne le mieux?

— Activités de groupe impliquant une
participation active

— Préserver et promouvoir la mobilité

— Deévelopper les ressources personnelles et
sociales

— Approche multidimensionnelle




Bonne nouvelle: la participation sociale et I'activité
mentale protegent de la démence et d’autres maladies

Une vie saine et des ressources
sociales, notamment:

— une alimentation saine

— une activité physique réguliere

—~ des contacts sociaux fréquents et
une stimulation mentale

protegent:

- de la demence, de maladies
cardiovasculaires, du diabete

—~ d’un déces prématuré
et améliorent la qualité de la vie.




Sélection de bonnes pratiques (1)

Prestations relativement connues:
— Offres de Pro Senectute Arc Jurassien

— WIN 3 et autres projets
intergénérationnels

— Tables d’hotes
— Activités de bénévoles

. —
-

| yar, . -
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' - AR
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Programme d’activités f@‘*

Pro Senectute Arc Jurassien
arcjurassien.pro: ctutech




Sélection de bonnes pratiques (2)

Prestations peut-étre moins connues:

— Mesures «structurelles», p. ex. bancs
pour le transport de personnes

— Conseil des aines (p. ex. Brugg) ou
groupement vieillesse active (Jonschwil,

café de bonheur Herisau)

— Journée des solitudes (F) et Ministere de
lutte contre la solitude (UK) ....

../7 Commission du 3¢ 4ge Bas-Vallon et
association VIVA



Qui sont les acteurs?

— les prestataires de services de sante, les
acteurs sociaux et de la promotion de la
sante

— les bénévoles, les églises

— les communes

— le monde politique

— les personnes agees: solidarité entre
pairs

— les (plus) jeunes: solidarité entre les
générations

— la société: nous tous et toutes!



Conclusions

1. La solitude est une realité frequente; elle concerne une
personne sur trois.

2. De nombreuses personnes agees et tres ageées souffrent
de solitude.

3. La solitude est une thematique importante, dans le Jura
bernois également.

4. La solitude peut rendre malade; il s’agit donc d'un
brobleme de santé publique important.




Conclusions

5. La participation des personnes agees a la vie sociale est
synonyme de dignité et de qualité de vie des personnes
agees.

6. Nous pouvons agir: promouvoir l'intégration et la
participation sociale, c’est aussi protéger les personnes
agees de la demence et d’autres maladies.

7. Il existe déja de nombreux exemples de bonnes
pratiques, pour des contextes tres variés.

8. Nous sommes tous concernés; quelles que soient notre
position et nos fonctions, nous pouvons tous contribuer a
ameéliorer la situation.



Unissons nos forces et agissons contre la
solitude, dans le Jura bernois également!

Contact:

Claudia Kessler
kessler@public-health-services.ch

Hilde Schaffler

schaeffler@public-health-services.ch




Un projet dynamique dans le
Jura bernois

Actions pour les seniors dans le Bas-Vallon
— eévolution et identification —
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Structure actuelle et organisation
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Structure actuelle et organisation

Réunions Travail
3-4 X / ans bénéV0|e
° individuel
0'e%e Utilisation des | €Communication
Saa contacts et réseaux | Par e-mail
Budget et rapport | Coat par habitant P ®
annuel 5?"95 .
) Entre 500 0q] disponibles |
1=| <= CHF 1.00 $ °°[m°°| parles Aide
J 6 =l |-CHF1.95 communes | a l'installation et

au rangement




Région

> 4’000 habitants

< 700 foyer PA > 65 ans
7 villages

2 vallées

1 vallon |
Pas de bus entre les vallées La Heutte

Romont
Plagne

Vauffelin

Frinvillier

Bienne



Actions entreprises — Viesures

* Ressources
* Promotion de |la santé

* Développement de l'offre
e Séance d’information

* Service de transport

* Rassurer

e Sécurité



Actions entreprises — Information-consell

2007 2016



pollr foutes Ces zy/esf/bns. :
o el ninérs !

Ergothéranie
¢ Gymnastique
B Nssociations

Physiotheranie

Aitle et soinss %m

nchats Service d'aide et de soins §ELL A1 HH]1H
Li / a domicile du Bas-Vallon
1OuEs 032 358 53 53 || LELIIEL

Goiffelrs Ti‘ﬂllsllﬂrls
BySteme i alarme

soltien'social erfinancier

URGENCES MEDECINS DE SERVICE
ORvIN/savee 0900 900 024
POUCE 117




Actions entreprises — Conferences




Actions entreprises — Conferences

o A

80 X

o F




Actions entreprises — Activites et cours

i

4 marches Zumba
découvertes / année Prévention des chutes

Gym du périnée

Brain Gym



Temoignage

* (...) la rencontre de personnes partageant une méme envie de
marcher en groupe, sans contrainte au rythme adapté aux capacités
de chacun(e), avec une étape digne d’intérét est toujours tres

appreéciée.
 'ambiance est chaleureuse et conviviale

* Les conférences sont un « plus » pour les seniors. A chaque fois on
repart avec des infos utiles et applicables



Communication — Diffusion de I'information

1l

E O
v
e
Journal local Par les acteurs locaux Affiches Exceptionnellement
par courrier



Commission 3eme age
du Bas-Vallon

Conférence

Etre mobile — Rester mobile
au volant de sa voiture, dans la
circulation routiere

avec M. Markus Basler, chef expert

Centre d’expertises et d’examens Seeland / Jura Bernois.
Bienvenue aux questions apres la conférence

Mercredi 14 mars 2018
14h00 au Centre Communal
Plagne - B

Ouverts a tous Offert par la Commission

apres la conférence

Pour des renseignements supplémentaires ou un service de transport, veuillez
contacter notre présidente Mme Martina Allenberg a Romont au tél 032 377 3053, le

lundi de 14h a 16h.

Au plaisir de vous rencontrer nombreux.



Communication — Avec les communes




Nos plus

* Local

e Continuiteé

* Equilibre

* Reconnaissance
e Réseau

* Vision
 Collaboration



Mot de la fin — Améliorations




Mot de la fin — Risques

N

\\. Bénévoles + ressources
Activités



ST ASSOCIATION VIVA - UNE

Forum 3¢ age du Jura bernois EXPER’lENCE GENEVOISE
PRESENTATION DE

L'’ASSOCIATION ET PROJETS

QUELLES PERSPECTIVES
DANS LE JURA BERNOIS ?

Dre Psych. Anne-Claude Juillerat Van der Linden

Association VIVA —Valoriser et intégrer pour vieillir autrement

UniGe

Consultation «Vieillir et bien vivre» & Neuropsychologie au quotidien, Cité Générations, Onex




YLl

Processus dynamique : Le vieillissement débute dés la conception et se poursuit tout au long de la vie.
Bien vieillir se prépare en apprenant a mieux vivre, et ce, quel que soit son age.

Nous nous situons toutes et tous sur un continuum par rapport a différentes dimensions du vieillissement,
qui interagissent largement entre elles.




De multiples facteurs influencent le vieillissement

BIOPHYSIOLOGIQUES

Evénements traumatiques,
dépressions, parcours de vie

/

Traum/p

Facteurs genetiques cranie

Sommeil Image de soi, stéréotypes

Vision, audition Stress

Facteurs de risque
cardiovasculaire

Personnalite

Qualite de
'environnement

Activités stimulantes Alimentation

Engagement,
insertion sociale

Meédicaments

Tabagisme

. " Activité physique
alcoolisme pPhy=iq

Statut socio-économ

PSYCHOSOCIAUDX Situation de vie

PSYCHOLOGIQUES

Macrial Van der Linds

Anre Clande Juthorn Van der Lindeon

PENSER AUTREMENT
LE VIEILLISSEMENT

ENVIRONNEMENT
HABITUDES DE VIE




On peut agir pour réduire les manifestations problématiques du
vieillissement, notamment en restant partie prenante dans la

societe et en conservant un sens a sa vie.

vnva ) Ville de Lancy
République et cantan de Gendve

WW"M
v e bt




AVIVA, des activités variees dans la communaute

Encouragement de l'activité physique : Passeport santé, Qi gong, Tai chi chuan, danse...

Lutter contre I'isolement et favoriser le sentiment d’appartenance : cafés rencontres, brunchs...
Faciliter I'accés a des activités stimulantes, « a défi » : culture, accés aux nouvelles technologies...
S'informer : conférences, articles sur la prévention, journées « Portes ouvertes » avec la ville...

Toujours suivies d'un temps de convivialite




Activites stimulantes

Engagement,
insertion sociale




Etre en relation, c'est bon pour le cceur et la téte

» Plus de liens sociaux, apres 5 ans : « 39% moins de baisse intellectuelle
(Barnes et al., 2004)

» 50% moins de problemes de mémoire
(Ertel et al., 2008)

- Risque de mortalité diminue (= activite
physique)

- Au moins 4 activités differentes
- Des activités qui amenent de la nouveauté, pas que des routines

- Les activités réalisées au sein d'un groupe auquel on se sent appartenir
apportent plus de béneéfices que les activités réalisées seul.e




Benefices de 'activite physique

 Passage de la sedentarité a une
activité physique modérée :
e 30 minutes, 5x/ semaine
» quelques minutes d'intensite soutenue

> Retard de 4 ans de l'entrée en dépendance

Endurance, force, masse osseuse

Sujet inactif

Sujet sédentaire

20 ans 40 ans o0 ana

Actiwite physigue of zanté Macolin: Office fedéral dy sport OFSPO,

80 ans

Seuil de

passage vers le
handicap et de
la dépendance
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Activites culturelles

« Musique, peinture, sculpture,
poésie, bande dessinée,
créativite...

» Collaborations étroites /synergies
avec Galeries d’art communales,
Orchestre de Lancy, bibliotheque,
association «Lancy d’Autrefois»...

 Souvent intergénerationnels




Projets intergenerationnels

Collaboration avec ecoles, creches, parascolaire, maisons de quartier...

Lecture (prix Chronos, atelier de lecture, « S'il te plait, raconte-moi... »)

Jardinage, gym anti-chutes en IEPA/creche, danse (Ballet Junior GE)

Activites creatives, ACE (Ville ideale, poemes illustreés, rap, tricot d’arbres, fresque...)
Récits d’antan, récits du temps de la 2® Guerre mondiale...

Découverte du quartier : histoire, nature...

Nouvelles technologies, cinéma (semaine de films intergénerationnels)...




Effets des projets intergenerationnels

o Chez les aines (Kessler & Staudinger, 2007)
. T émotions positives
. T estime de soi
. T satisfaction de vie

. T fonctionnement cognitif - notamment mémoire dans la
vie quotidienne

. T intégration sociale
e | le stress

« Y compris pour les personnes qui ont des problemes
de vieillissement cerébral




Bénéfices des projets |G (//COP3, 2018)

Possibilité de transmettre

Motivation : des buts & du plaisir

Création de liens durables, sentiment d'appartenance a la communaute

Changement de regard sur soi et sur l'autre génération

Amélioration des émotions positives (estime de soi, humeur, satisfaction de vie), de la

meémoire, de la santé, réduction du stress

Chez les jeunes, amélioration des comportements orientés vers autrui et de la responsabilite




Prix Chronos(-Lancy) de litterature : 6 rencontres eleves-aine.e.s

Analyse du contenu des réponses

des éleves
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Oavant le début des rencontres

mapres la fin des rencontres

Transmission
de
connaissances

o Pﬁ‘c]-m'lﬂ!
x e Littérature

PRIX CHRONOS

DE LITTERATURE




» « Les echanges intergénérationnels permettent de nous apprivoiser les uns les
autres. En tant qu‘ainée, je me sens utile, car je pense que les enfants portent
maintenant un autre regard sur les "vieux", peut-étre plus respectueux. Moi, je me
sens rassurée, mieux acceptée dans cette période de vie vieillissante. »

Extrait de I'entretien avec une participante

du Prix Chronos-Lancy de littérature (VIVA)




Le quotidien du 3 age - Seniors’ daily life EANBEER

Yang Liu. Orient/Occident. Mode d’emploi.




Il existe un ensemble de demarches physiologiques, psychologiques
et sociales qui peuvent permettre d'optimiser le vieillissement,
notamment cerébral, en restant partie prenante dans la sociéte et
en conservant un sens a sa vie.




Comme on fait son lit, on se couche...

Role de la prévention et de I'intégration, toute la vie durant

Mais sans fanatisme, savoir profiter avec modération et faire preuve de compassion envers soi
Cultiver ses émotions positives : « Les retraités qui se sentent bien vieillissent mieux »
Il faut savoir continuer de se donner des défis

«It's up to you » : il n'y a pas de réponse toute faite. Chacun doit inventer son modele. Ce qui
donne du sens pour une personne n'en a pas forcément pour une autre.




FORMATION

Quelles perspectives dans le Jura bernois ?

Facteurs génétiques

Vision, audition

Facteurs de risque
cardiovasculaire

Prendre le bus avec un déambulateur ‘ Neuchatel

Tavannes

Formation sur Natel Neuchatel

Cours de conversation anglaise ‘ Neuchatel

Cours d'espagnol Delémont

Cours de dessin et de peinture ‘ Le Locle

LOISIRS ET
CULTURE

Les cafés récits Neuchatel

Rendez-vous au lac ‘ La Neuveville

Scrabble Delémont

Tavannes

Du Tessin aux chutes du Rhin La Chaux-de-Fonds

Rencontres conviviales et artisanat ARCJU

Club des Ainés \ Bevaix

Evénements traumatiques,

Traumas dépressions, parcours de vie

craniens L
Image de soi, stéréotypes

Stress

Personnalite

Les randos du dimanche

ARCJU

Balade botanique

| Chasseral |

‘ Sorties VTT du dimanche

ARCJU

Sorties VTT dans le ]B

|]ura bernois |

‘]udo

La Chaux-de-Fonds

Streching

| La Chaux-de-Fonds |

Pilates

SPORT ET

Tavannes
La Chaux-de-Fonds

SANTE Gym'Equilibre
Danse assise
Danses du monde

| ARQU |
Delémont
| St-Ursanne |

Gymnastique

St-Ursanne
Court

Septembre le mois qui bouge

| Canton de Neuchatel |

Yoga

La Chaux-de-Fonds

Tai-Chi

| Le Locle |







Quelles perspectives dans le Jura bernois ?

 Contrer l'isolement - responsabilité individuelle et collective, réle du bouche a oreille
 Probleme de la mobilité > organisation transport
« Importance de la proximite, sentiment d'appartenance

« Arts communautaires engages

 Importance du sentiment d'utilite > Projets intergenerationnels a I'echelle locale,
portant sur quelques semaines > liens

—, © Curiosité intergénérationnelle  \WIN°~Un projet intergénérationnel innovant
s e .
' Musée d'histoire Les seniors aussi ont fait leur rentrée
Visite du centre de |la REGA sri e AE. A |
Un geste pour le climat: le tri sélectif |

Programme d‘activités @

Pro Senectute Arc Jurassien
—_—




NECESSAIRE
ET POSSIBLE

Nous partageons tou.te.s des fragilites liees au
vieillissement

Vieillir, avec ses difficultés, fait partie de I'aventure
humaine

Nous vivons en interdépendance, avec des
changements de roles possibles au cours de la vie,
comme des opportunites de redonner ce que I'on a
recu

S’engager pour un autre regard sur le vieillissement,
c'est aussi s'engager pour une autre forme de societe

80




« «Si nous parlions une autre langue, le monde que nous
percevrions serait quelque peu différent.»

Ludwig Wittgenstein




Remerciements

« Comité d’'organisation du Forum

« Ville de Lancy

« Département de la Sante du Canton de Geneve
« Promotion Santé Suisse

« Equipe et comité de VIVA

valoriser et intégrer
pour vieillir autrement

http://www.association-viva.org

022792 5143



http://www.association-viva.org/

Table ronde

L'imporiance de
promouvoir la participation sociale des

seniors dans le Jura bernois.
Animation par Stéphane Devaux, journaliste

Avec la participation de :

Pierre-Alain Schnegg, Conseiller d’Etat, directeur de la santé
publigue et de la prevoyance sociale

Philippe Augsburger, maire de Tramelan

Dresse Anne-Claude Juillerat Van der Linden, présidente de
I'association Viva

Cornelia Vaucher, senior, bénévole
Sylvia Wicky, vieillir en forme



Conclusion et vision pour notre region

Un chiffre et de grands défis

®» Environ15000 personnes de + 65 ans dans le Jura bernois a
I’lhorizon 2030, soit 26% de la population

®» [Espéerance de vie en augmentation

» \/olonté de rester chez soi le plus longtemps a domicile

» Souhait de I'Etat de promouvoir le maintien a domicile

®» Augmentation des besoins: sante, logements, transports, loisirs,
soins a domicile, proches aidants, bénévolat

=>=>=>» Renforcer les collaborations et le partenariat entre tous les
acteurs de la politique médico-sociale du 3¢ age




RECOMMANDATIONS

» \/aloriser l'intergénérationnel

» Developper et soutenir le bénévolat

Faciliter la réalisation de logement adaptés

Maintenir et développer des soins de proximite

Au soutien des communes du Jura bernois

Développer des collaborations

Faciliter la création d’associations d’ainés dans le Jura bernois. Qui
peuvent mieux présenter leurs besoins et leurs attentes que les seniors
eux-mémes?

=>=>=> La COP 3, un appui pour les communes!




Place a Paperitif !

Merci de votre attention




